
 

Séjour à Biarritz du 1er au 8 Juin 2019 
 

Sept femmes du club des « Copains d’Abord » se sont retrouvées au Pays Basque en 
compagnie des cyclistes. Le soleil a un peu manqué, mais la bonne humeur et la convivialité 
étaient au rendez-vous. 
 
Le matin les femmes avaient « quartier libre ». Deux copines Monique D. et Christiane G. se 
sont aventurées sur les routes en vélo, dès le dimanche, quel courage !!!! dur dur ! dans ce 
pays très vallonné. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                Christiane et Monique 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Un soir, cinq d’entre nous, les trois Monique, Maïté et Christiane ont emprunté un petit 
chemin très ombragé afin de trouver la plage de Milady soit disant près du village !!! Après 



un peu plus d’un kilomètre de marche, la nuit tombe, l’angoisse monte en moi, la chouette 
chante, nous entendons la mer sans pour autant la voir. Nous prenons donc le chemin du 
retour, pour me rassurer Monique D. ramasse un gros bâton en cas de mauvaise 
rencontre !!!!! 
 
 
 
 
 
 

 
 
Le mardi c’est la journée découverte des femmes, dommage Maïté n’a pas pu se joindre à nous 
à cause d’un torticolis. Nous voilà parti toutes les six en direction de San Sébastian, 
heureusement Michèle parle couramment l’espagnole, ça aide en Espagne !!!! Après une visite 
de la ville en bus touristique, silencieuse pour Josette et moi car notre audio guide ne 
fonctionnait pas, nous avons pris le funiculaire pour nous rendre au Mont Igueldo. Après un 
repas sympa retour au village avec quelques difficultés pour quitter l’Espagne eh oui ! Nous 
cherchions le panneau « France » nous l’avons vu une fois et puis plus rien, mais nous avons 
quand même fini par le retrouver. 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Lundi, certaines d’entre nous sommes allées visiter le joli village d’Espelette réputé pour son 
piment. Le jeudi Monique D. avait réservé la visite d’une petite  fabrique d’espadrilles et là, 
pour certaines, la carte bleue a chauffé !!! 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
Voilà, pour ma part j’ai passé un très bon séjour en compagnie des « copines d’Abord »  
 
Merci à Monique D. pour l’organisation des visites et à Christiane, notre chauffeur durant 
tout le séjour. 
 
 
 

         Monique H. 


